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Warzen - was tun?

Viruswarzen sind hoch ansteckend und kénnen sich Uber kleinste Verletzungen in der Haut
verbreiten.

Warzen sind in der Bevdlkerung weit verbreitet und kédnnen mit frei verkauflichen Mitteln aus
der Apotheke behandelt werden. Hierfir kdnnen wir keine Rezepte Uber die gesetzliche
Krankenkasse ausstellen.

Warzen kénnen sehr hartndckig sein, daher ist eine regelmdaBige und ausdauernde
Behandlung von Ihnen sehr wichtig - der Aufwand wird sich Uber mehrere Monate ziehen und
verlangt Ihnen groBe Geduld und Konsequenz in der Anwendung ab!

Therapiemadglichkeiten (zu Hause)
Die Anwendung ist Uber mehrere Wochen/Monate zu wiederholen.

* Lokaltherapie mit salicylhaltiger Lésung / Warzenpflaster aus der Apotheke (ohne
Rezept) um die Hornhaut Uber der Warze abzutragen, so dass die nachfolgende
Tinktur Uberhaupt bis zur Warze vordringen kann:

Z.Bsp. Guttaplast Pflaster (Art. 00438481) auf die GréfRRe der Warze mit Nagelschere
zuschneiden und 1-2 Tage aufkleben um sie aufzuweichen.
SchUtzendes Pflaster oder Tape, so dass es nicht verrutscht, auf das Guttaplast kleben.

* Nach einem Fu3bad mit einem Bimsstein / Hobel die nun weil3e aufgequollene Haut
abtragen. Hobel anschlieBend Sprihdesinfizieren, nicht von anderen Personen nutzen
lassen.

* ANSCHLIESSEND Tinktur aus der Apotheke (Clabin plus oder Verrumal) auf die Warze
auftragen, den Vorgang 2-3 mal wiederholen und die Tinktur antrocknen lassen. Tinktur
taglich 1-2x auftupfen.

® Nach 2-3 Tagen wieder Guttaplast aufkleben und den Zyklus wieder von vorne
beginnen!

Therapieméglichkeiten (Praxis)
Ubernahme durch private Krankenkassen oder Selbstzahlerleistung.

Bei hartndackigen Warzen - die vorherige Therapiemédglichkeit zeigt keinen Erfolg - bieten wir
weitere Therapien an.
* Laserablation - Entferung der Warzen mittels Laser, pro Sitzung ab 150 Euro, mehrere
Sitzungen im Abstand nétig je nach Tiefe der Warzen
* Photodynamische Therapie oder
*  Operation mit lokaler Betdubung

* Nutzen Sie keine gemeinsamen HandtUcher.

* Tragen Sie in Schwimmbdadern oder Saunen Badeschuhe, um Ansteckung/Weitergabe
ZU vermeiden.

e BerUhren Sie die Warzen so wenig wie mdglich, da sie hoch ansteckend sind und somit
an andere Stellen am Koérper / anderen Personen weitergegeben werden kénnen.



